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In queste brevi pagine i VV.F. le vogliono suggerire alcune
regole fondamentali di antinfortunistica, che non hanno la
presunzione di esaurire l'argomento della sicurezza ma vogliono
essere lo stimolo per accostarsi ed approfondire la conoscenza su
una problematica spesso trascurata. La prevenzione degli infortuni
e essenziale non solo nell’ ambiente di lavoro ma in ogni attivita
della nostra vita quotidiana, sia in casa che nella scuola che sulla
strada. Deve, pertanto, divenire un aspetto importante della nostra
cultura e cio e necessario perché [l’infortunio, oltre a procurare



gravi danni fisici a chi lo subisce, rappresenta anche elevati costi
per la comunita.

La ringraziamo dell'attenzione e della collaborazione che ci vorra
concedere nel dare diffusione a questi nostri brevi suggerimenti
all'interno del Suo ambiente familiare, lavorativo e relazionale, e
Le confermiamo l'attenzione con cui prestiamo il nostro quotidiano
lavoro di consulenza e soccorso al cittadino.

LA PREVENZIONE 1° parte

o Lo sa che i danni prodotti da incendi sono generalmente
quattro volte superiori a quelli causati da ladri? Un ambiente
familiare deve essere bello, funzionale..., ma soprattutto sicuro!

e La corrente elettrica non si vede ma quando si sente, spesso, e
troppo tardi. Faccia realizzare ['impianto elettrico in
conformita alle norme di sicurezza ed eviti manomissioni e
riparazioni “artigianali” . Non colleghi piu spine elettriche ad
una stessa presa di corrente sovraccaricandola.

e Dovendolo fare utilizzi idonei “Adattatori per prese multiple”
disponibili in commercio, avendo sempre [’attenzione a non
sovraccaricare eccessivamente la linea elettrica. Particolare
attenzione dovra essere posta nel collegare all'interno dei mobili
di arredamento televisori, che devono essere discostati sui lati, in
alto e sul retro almeno 10 cm. Per prudenza si consiglia di isolare
il pannello posteriore del mobilio e di spegnere comunque il
televisore alla fine dell'utilizzo fruendo dell'apposito interruttore
anziché del telecomando. Se si impiega una ‘“prolunga”
normalmente arrotolata, questa deve essere sempre interamente
estratta dal contenitore, cosi facendo si evitano surriscaldamenti e
possibili principi d'incendio dovuti all’eccessivo carico elettrico
che il cavo deve sostenere in caso di utilizzatori resistivi (stufa,
forno, ferro da stiro, saldatrice ecc.)

o E’ preferibile che lei faccia controllare elettrodomestici ed
apparecchi pericolosi da personale specializzato. 1l “Fai da te”
non e sempre salutare!

e L’acqua e ottima conduttrice di elettricita e non deve essere
impiegata per spegnere incendi in cui sono coinvolte
apparecchiature elettriche, eviti, pertanto, l'uso di phon ed

elettrodomestici in genere quando é bagnato e/o quando si trova
in locali umidi.



o L'antenna TV in taluni casi puo comportarsi come un Parafulmine.
E' preferibile, se si abita in dimore isolate, che durante violenti
temporali venga spento il televisore staccandone la spina di
corrente e quella di collegamento con l'antenna.
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