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AAmmeettiiss ttaa
E' una pietra semipreziosa appartenente alla famiglia
dei quarzi.
Il viola è stato considerato a lungo un colore regale
così non sorprende il fatto che l'ametista sia stata
così fortemente richiesta nel corso della storia. In
particolare era considerata la pietra dei vescovi, e
ancora oggi questi indossano anelli di ametista.Le
ametiste pregiate, si trovano nei gioielli della Corona
Reale Britannica ed erano anche le favorite di
Caterina la Grande e dei reali Egiziani. In Tibet
l'ametista è considerata sacra a Budda e i rosari sono
spesso fatti con questa pietra. L'Ametista,
trasparente quarzo viola, è la più importante varietà di quarzo usata in gioelleria.
I colori dell'Ametista variano dal lilla pallido al viola intenso. I colori pallidi
vengono spesso chiamati "Rosa di Francia" e si vedono tra i gioielli Vittoriani. I
colori più intensi sono i più pregiati, particolarmente il porpora arricchito con
raggi rosa.
La parola Greca "amethystos" può essere letteralmente tradotta "non ubriaco", di
fatti era considerata un forte antidoto contro l'ubriachezza, ed è questo il motivo
per cui spesso i calici di vino erano intarsiati d’amestista; ancor oggi la gemma
simboleggia la sobrietà.
L'ametista si trova nelle miniere del Brasile, Uruguay, Bolivia e Argentina, cosi
come in Zambia, Namibia ed altri paesi Africani.
Generalmente, l'Ametista del Sud America tende ad essere disponibile in misure
maggiori rispetto a quelle Africane, ma le pietre africane hanno la reputazione di
avere misure più piccole ma un colore più bello è più saturo. Le ametiste molto
scure, soprattutto in misure piccole, si trovano in Australia.
L’Amestista è la pietra dei PESCI, li aiuta ad affrontare le circostanze difficili e

aiuta ad attenuare e a controllare le loro
passioni. E’ particolarmente utile per
aumentare l'autostima, rafforzare la volontà,
la memoria, l'autocontrollo, e aumenta
l'attività onirica.

AMETISTA
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QQQuuuaaarrrzzzooo rrrooosssaaa
E' la varietà rosa del Quarzo; va dal rosa
tenue e pallido a toni più carichi ed intensi
dovuti alla presenza di titanio e spesso la
densità del colore gli conferisce un aspetto
quasi torbido. Si trova in tutti i continenti e
la sua durezza è 7.
I depositi più importanti si trovano in Brasile,
sebbene ottime qualità provengono anche dal
Sud Dakota negli USA.
La sua colorazione varia da quasi bianco a
rosa-rosso intenso e alcuni sono di trasparenza da gemma. I cristalli sono rari.
E’ la pietra del TORO e della BILANCIA: irradia gentilezza, acume e serenità ed
allo stesso tempo è favorevole all'amore, alla collaborazione e alla solidarietà.
Questa è la pietra della crescita dell'amore in tutte le sue forme. Il suo chakra è il
quarto, il cuore appunto, e dunque si pensa che possa donare pace interiore e gioia,
oltre che dare un senso di equilibrio e tranquillità. Era usata anticamente per
tutto ciò che è legato al cuore, a livello fisico ed emozionale. Si dice che sia
calmante e di supporto sul piano delle emozioni, per aiutare a guarire le pene di
ferite emozionali del passato e per rilasciare lo stress.
Il Quarzo Rosa è una pietra femminile, considerata per secoli la pietra della
fertilità. Questo importante cristallo agisce sviluppando l’amore per se stessi e per
gli altri, e fa sentire degni di riceverne.
È la pietra adatta a chi avesse subìto una separazione affettiva, o comunque
sentisse il bisogno di ricevere conforto e calore.

Quarzo rosa su quarzo ialino o cristallo
di rocca

http://it.wikipedia.org/wiki/Chakra
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